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Bewegungsangebote
fur Korper und Geist
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Eine Initiative des FSV Rengshausen 1920 e.V.




Verldngerung des Sozialen Projektes

Anschaffung eines Defibrillators fur Rengshausen

Es kann jeden freffen und jederzeit passieren. Urplizlich sackt
ein Mensch in sich zusammen, verliert das Bewusstsein, sein Herz
stockt — es kommt zum plétzlichen Herztod. Schétzungen zufolge
lasst sich etwa die Halfte der Todesfalle, die durch HerzKreislauf-
Krankheiten bedingt sind, auf den plétzlichen Herztod zurickfihren.
Der tragische Vorfall sorgt immer wieder fir Schlagzeilen in den
Medien, wenn ein scheinbar kemgesunder Hochleistungssportler
wéhrend des Wettkamplfs tot zusammenbricht.

Hort das Herz plétzlich auf zu schlagen, zéhlt jede Sekunde. Je
schneller geholfen wird, desto gréBer ist die Wahrscheinlichkeit zu
iberleben.

Bei etwa 50% der Patienten liegt zundichst ein Kammerflimmern vor,
dass durch eine sogenannte Defibrillation in einen normalen Rhythmus
ibergeleitet werden kann. Zum Unterbrechen von Kammerflimmem
und anderen lebensgeféhrlichen Herzrhytmusstérungen eignen sich
Elekiroschocks. Sie sorgen im Herzen zundchst einmal fir Ruhe,
indem sie alle Erregungen unferbrechen. Dadurch hat das Herz
die Chance, wieder einen geordnefen Herzschlag zu beginnen.
Und genau das macht der Defi, wie der Defibrillator im Arztejargon
heift.

Voraussetzung fir den Erfolg der Schockbehandlung ist der
rechizeitige Einsatz des Defibrillators. Denn mit jeder Minute, die
vergeht, sinkt bei Kammerflimmern die Uberlebenswahrscheinlichkeit
um bis zu 10 Prozent. Und schon nach drei Minuten sefzt ein
Absterben der Gehimzellen ein. Um dies zu verzégern, sollien
Laienhelfer sofort mit der Herzdruckmassage beginnen, bis der
Defibrillator zur Verfigung steht.

An vielen &ffentlichen Orten sind  inzwischen Defibrillatoren
verfigbar, die von jedem Ersthelfer fiir eine schnelle Hilfe im Notfall
eingesetzt werden kénnen.

Der FSV Rengshausen hat sich in diesem Jahr entschlossen, das
soziale Projekt der Anschaffung eines &ffentlichen Defibrillators im
Ort Rengshausen zu widmen.

Das soziale Projekt soll pandemiebedingt um ein Jahr verléngert
werden.

ned Ok
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ist ein Bewegungsangebot fir Kérper und Geist an alle interessierten
Menschen unserer Region! Machen Sie mit, jedermann/frau ist
willkommen, egal ob FSV-Mitglied oder nicht, unabhdngig von
Wohnort und Alter — wir freven uns auf Sie! lhr Kérper wird es lhnen
danken! Auch Nichimitglieder sind herzlich willkommen.

Nachstehend einige organisatorische Informationen:

- Wichtig fir Sie sind unsere FSV-Ansprechpersonen. Von ihnen
kénnen Sie jederzeit alle notwendigen Informationen bekommen.

- Anmeldeméglichkeiten: Einfach zum Kurs gehen und sich dort
anmelden, bei der FSV-Ansprechperson anrufen und anmelden
oder per email.

Die Kursgebihr wird beim 2. Besuch in bar féllig.

Einstieg in die Kurse jederzeit méglich, Gebihr wird anteilig
fallig.

Empfehlenswert fir Neu/Wiedereinsteiger: ein medizinischer

Check.




Modul 1-

A-B-C+F =
Frauenpower

Fitnesstraining far
Herz /Kreislauf  und
Muskulatur. In diesem
Modul frainieren  wir
sowohl mit dem Stepp-

Brett als auch mit dem

TBow, der vielseitig
einsetzbar ist. AuBerdem kommen verschie-

dene Hilfsmittel wie Theraband, Redondoball, Aerostep, groPer
Gymnastikball, Schwingstab und das Trainingsgerdt BRASIL zum
Einsatz. Der Kurs ist seit 2013 mit dem Qualitétssiegel ,Sport pro
Gesundheit” des Deutschen Olympischen Sportbundes ausgezeich-
net. Die Kosten kénnen daher von den Krankenkassen bezuschusst
werden.

Kursleiterin: Sabine Rings, Morschen

Ansprechperson FSV: Manuela Zilch, Tel. 05685 /1705

Start: Donnerstag, 12.10.2023, 19.30 — 21.00 Uhr, Birgerhaus
Rengshausen, 20 Einheiten, Mitglieder 70,- Euro, Nichimitglieder
Q0,- Euro

Modul 2 —
Mannerriege

Ménner, ob noch aktiv
oder bereit zum sport-
lichen  Wiedereinstieg
- hier seid Ihr richtig.
Der Schwerpunkf sind
Ballspiele jeglicher Art
nach dem Motto: ,Spie-
lerisch zu mehr Fitness!”
Mit  diesem Angebot

wenden wir uns an Teilnehmer, die sich (wieder) bewegen wollen.
Im Mittelpunkt steht die spielerische Erhaltung der Beweglichkeit.
Die Teilnehmer erwartet keine sportwissenschafiliche Trainingsein-
heit, sondern vielmehr ein Mix aus Sport und Spal> an der Bewe-
gung.

FuBball, FubballTennis, Volleyball, Basketball....

Ansprechperson FSV:
Llothar Grau, Tel.: 05685 /1622
Whats-App-Gruppe iber Andreas lang: 0152 /27571353

Start: Donnerstag, 19.10.2023, 19.00 - 20.30 Uhr, alle zwei
Wochen in der Sporthalle der Stifung Beiserhaus, 10 Einheiten,
kostenfrei (anteilige Hallengebihr),

Modul 3 -
MuM

Motiviert und mafvoll
fir die Generation
50Plus. Ménner und
Fraven, die noch
etwas fir ihre Fitness
machen wollen,

sind hier herzlich

Willkommen. Scho-

nendes HerzKreislauf-
training, funktionelle Gymnastik zur Erhaltung der

Beweglichkeit, der Kondition und der Koordination — und das alles
verbunden mit viel Spaf!

Kursleiterin: Karin Liebelt, Knw.- Oberbeisheim
Ansprechperson FSV: Wolfgang Zilch, Tel. 05685 /777

Start: Mittwoch, 11.10.2023, 18.30 - 19.30 Uhr, Birgerhaus
Rengshausen, 22 Einheiten, Mitglieder 30,- Euro, Nichtmitglieder
50,- Euro




Modul 4 — YOGA
Nimm Dir Zeit fir Dichl

Im Yoga geht es darum, Dir selbst etwas Gutes zu tun, Dich auf allen
Ebenen in Balance zu bringen.

Deine Yogamatte sollte ein Ort sein, um zu Dir zu finden und an
dem Selbstzweifel keinen Platz haben. Yoga ist kein Wettbewerb.
Yoga kann dabei helfen, den Kérper zu spiren, die Gedanken zu
beruhigen und einen Zugang zu unseren Emotionen zu finden. Yoga
ist immer das, was Du daraus machst.

Es kann Dir mehr Beweglichkeit, Kraft und Vitalitat geben, mehr Aus-
geglichenheit, Lebensfreude Wohlbefinden und Energie.

Kursleiterin: Sonja Krause, aus Niederbeisheim, ist ausgebildete
Yogalehrerin, Abschluss Uber den Bundesverband der Yoga Vidya
Lehrer/innen e.V.

Ansprechperson FSV: Birgit Vaupel, Tel. 05685/8211

Gebihr fir alle Kurse: Mitglieder 100,- Euro und Nichtmitglieder
130,- Euro, 13 Einheiten; Kindertagessidtte ,Sonnenhigel” Rengs-
hausen

Yoga-Kurs %
Montag, 09.10.2023, 17.00 - 18.30 Uhr

Yoga-Kurs 2:
Montag, 09.10.2023 18.45 - 20.15 Uhr

Yoga-Kurs 3:
Donnerstag, 12.10.2023 16.45 - 18.15 Uhr

Begrenzte Platzzahl.

Modul 5 — Tabata

,Tabata” ist eine vom japanischen Sportwissenschaftler Dr. lzumi
Tabata im Jahr 1996 entwickelte Art von Intervalliraining. Dabei
trainiert man fir 20 Sekunden bei maximaler Intensitét, gefolgt von
10 Sekunden Pause. Tabata ist ein hochintensives Muskelaufoau-
fraining in kurzen Intervallen. Es verbrennt Fett, geht schnell und ist
sehr effektiv. Die kurzen intensiven Einheiten trainieren das gesamte
HerzKreislauf-System. Jeder kann in seinem Tempo und nach seiner
Kraft die Ubungen ausfihren. Ein Einstieg ist also jederzeit mglich.
Es gibt so die Méglichkeit, schnell Muskulatur aufzubauen und die
Ausdaver zu verbessern. Tabata wird zu Beginn mit eigenem Kor
pergewicht ohne Zusatzgerdte ausgefthrt, spéter kann man durch
den Einsafz von Gewichten die Ubungen erweitern. Wir benétigen
eine Matte/Handtuch und etwas zu trinken. Die Stunde beginnt
mit einem kleinen VWarmup aus dem Bereich Aerobic oder Zumba,
gefolgt von Muskelaufbautraining mit anschlieendem Cool-Down.
Eine Ubungseinheit davert ca. 35 bis 45 Minuten.

Kursleiterin:
Angela Pankratz
Seit Jahren freibe-
rufliche  Fitnesstrai-
nerin fir die Berei-
che Bauch-Beine-Po,
HIIT und Tabata. Seit
2019 zertifizierte
Ubungsleiterin mit C
Llizenz im Breitensport
vom Landessportbund
Hessen.

Ansprechperson FSV: Anette Kurz, Tel. 05685/8331

Start: Dienstag, 10.10.2023 19.00 — 19.45 Uhr, Burgerhaus
Rengshausen, 10 Einheiten  (Verlangerung ~ méglich);
Kosfen: Miglieder 30,- Euro, Nichtmitglieder 50,- Euro,
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen




Modul 6 —
Tanzen

In diesem Jahr konnten
wir Deflef Mand  fir
unser Modul ,Tanzen”
gewinnnen.

Seit 2006 ist Deflef

Mand  Tanztrainer fir

Discofox-Kurse.  Hier

bringt er auch seine Erfahrungen

aus dem Turniertanz mit ein. Im Laufe der Jahre hat sich dies immer
weiter enfwickelt und weitere Ténze sind hinzugekommen.

Tanzen bedeutet fir ihn nette Menschen kennenleren, Geselligkeit,
das Tanzen genieBen und jede Menge Spaf3 zu haben und einfach
JTrédumen mit den Fiden”.

Tanzen fur Jugendliche

Wir bieten in diesem Jahr wieder einen Tanzkurs fir Jugendliche.
Hier kénnen die Jugendlichen den Discofox erlernen. Bei Bedarf
kénnen auch noch die Ténze Rumba, Cha-Cha, Jive erlernt werden.
Der Tanzfrainer richtet sich da voll nach dem Waunsch der Kursteil-
nehmer/innen.

Start: Samstag, 21.10.2023, 16.15 = 17.45 Uhr, danach alle
14Tage samstags, 10 Einheiten, mind 8Paare, max 12 Paare,
Birgerhaus Rengshausen, Kosten: Mitglieder 70,00 Euro / Nicht-
mitglieder 90,00 Euro

Ansprechpariner FSV: Ingrid und HeinzWerner Schade,

Tel. 05685/1221 oder 0172/5846884

Tanzen fur Erwachsene

Wir werden uns in diesem Modul iberwiegend mit dem Disco-Fox
beschdftigen, wollen aber bei Bedarf auch den Cha-Cha, Rumba,
Jive und Blues nicht aus den Augen verlieren.

lassen Sie uns also die Figuren erlernen oder auffrischen und
beschwingt das VWochenende geniefien.

Start: Samstag, 21.10.2023, 18.00 — 19.30 Uhr, mind 8 Paare,
max 12 Paare, Birgerhaus Rengshausen, Birgerhaus Rengshausen
Kursleiter: Tanzirainer Deflef Mand, Appenfeld

Ansprechpartner FSV: Ingrid und Heinz-Werner Schade
Tel.:05685/1221 oder 0172/5846884

Modul 7 - Qi Gong

Qi Gong ist ein Teilgebiet der traditionell chinesischen Medizin. Es
wirkt in verschiedener Hinsicht. Es stérkt den Kérper und verbessert
den allgemeinen Gesundheitszustand.

Qi Gong beeinflusst positiv das vegetative und somatische Ner-
vensystem. Die allgemeine Féhigkeit, den Kérper wahrzunehmen,
entwickelt sich.

Qi Gong stérkt das Herz und den Kreislauf und hilft gegen Alters-
schwéche.

Qi Gong senkt den Sauerstoffverbrauch und reduziert den Ausstof
von Kohlendioxid. Die Atemfrequenz wird gesenkt und die lungen
gestarkt.

Die Darmfdtigkeit wird angeregt und der Hormonhaushalt wird
reguliert.

Qi Gong hat auch prophylakiischen Aspekt. Es dient der Vorbeu-
gung von Krankheiten, In der traditionellen chinesischen Medizin
wird Krankheit durch einen Mangel an Qi oder einer Qi-Blockade
erklart. Qi Gong reguliert den QiFluss im Kérper und hilft somit,
Krankheiten vorzubeugen und zu heilen.

Start: Donnerstag, 12.10.2023, 18.30 - 19.30 Uhr, Kita
,Sonnenhigel”, Rengshausen, 8 Termine, Kosten: Mifglieder 50,-
Euro, Nichtmitglieder 70,-Euro

Kursleiter: Maik Aschenbrenner, Dipl. Sportlehrer und Heilpraktiker
Ansprechperson FSV: Birgit Vaupel, Tel. 05685/8211




Modul 8 - ZUMBA

Zumba st eine Tanzart
und  kombiniert  Aero-
bic mit lateinamerika-
nischen sowie inter-
nationalen  Ténzen.
Zumba  folgt  dem
Rhythmus der Musik
und jedes lied erhdlt
hierbei  eine  pas-
sende Choreogrdfie.
Die  Stilrichtungen
reichen u.a.  von
Salsa,  Reggaeton
und Samba bis zu Hip Hop. Bei
Zumba geht es nicht darum genau nach zu tanzen, sondern SpaB
zu haben, dem Rhythmus zu folgen. Deshalb ist Zumba fir Grof3
und Klein geeignet, denn jeder passt sich seinem individuellem
Tanzrhythmus und der Ausdauer an. Es macht nicht nur jede Menge
Spab, sondem verbrennt auch ordentlich Kalorien, wenn man sei-
nen ganzen Kérper zum Einsatz bringt.

Kursleiterin: Irina Draidt, Homberg
Ansprechperson FSV:
Melanie Aschenbrenner, Tel. 0172 /1876943

Start: Montag, 09.10.2022, 19.30 - 20.30 Uhr, Birgerhaus
Rengshausen, insgesamt 16 Einheiten, Mindestteilnehmerzahl:
10Personen , Kosten: Mitglieder 80,-Euro, Nichtmitglieder
100,-Euro

Schule und Verein — gemeinsam am Ball

KiB — Wir bringen Kinder in Bewegung

KiB ist ein sportibergreifendes Bewegungsangebot fir
Grundschulkinder und findet in enger Zusammenarbeit mit der
Grundschule Rengshausen statt. Im Frihjahr 2019 hat der FSV
Rengshausen diese Kooperation mit der Grundschule Rengshausen
geschlossen und biefet im Rahmen der Ganztagsbetreuung ein
zuséizliches Bewegungsangebot.

Mit unserem sportibergreifenden Bewegungsangebot gehen wir
beim FSV Rengshausen neue Wege. Durch diese breitgefécherte
Bewegungsschulung erhalten die Kinder ein optimales Fundament
fir jegliche Art von Sport. Gem informieren die lehrkréfte der
Grundschule oder der Vorstand des FSV iber alle Defals.

KiB ist ein ganzjchrliches Angebot und kostet 36,- Euro pro
Kind / Jahr.

KiB Midi (1. + 2. Klasse)

Allgemeine  Schulung der konditionellen  und  koordinativen
Fahigkeiten, spielerisch die Kréfte messen, sich bewegen an
Grobgerdten, Laufen-Springen-Werfen, kleine und grofie Spiele. ..

Start: Donnerstag, 21.09.2022, 12.15-13.15 Uhr

(Ferienzeiten ausgenommen), Birgerhaus Rengshausen
KiB Maxi (3. +4. Klasse)

Allgemeine  Schulung der konditionellen  und  koordinativen
Fahigkeiten, weiteres Vertiefen der Bewegungsfelder, spielerisch die
Krafte messen, Ballspiele, erlebnisorientierte Elemente...

Start: Donnerstag, 21.09.2022, 13.45 - 14.45 Uhr

(Ferienzeiten ausgenommen) Birgerhaus Rengshausen

Ubungsleiter KiB Midi + Maxi: Uwe Zenkner, Inhaber DFB-Alizenz
Referent des HFV (FARR PLAY-Forum / DFB-Mobil) und Mitarbeiter SV
Mobile FuBballschule (u.a. mit Guido Buchwald)

FSV-Ansprechpartner: Janine Kaempffer, Tel.: 0173 9338616




Unsere Ziele:

- Vermittlung von Freude am Sport und Spiel und Bewegung ohne
Leistungsdruck

- Breite sportmotorische und  sportartibergreifende  Ausbildung
grundlegender Bwegungsformen

- Schulung koorditativer und konditioneller Grundféhigkeiten

- Erlernen von Grundtechniken der Vereinssportart Fussball

- Entwicklung und Férderung sozialer Kompetenzen

- Vorbeugung von motorischen Defiziten und Haltungsschwichen
- Erziehung zum Fair Play im Sport

- Forderung des kreativen Verhaltens

Gern informieren die Lehrkréfte der Grundschule oder der Vorstand
des FSV ber alle Defails.

Training fir Bambinis in Rengshausen

Im Jugendbereich biefen wir bereits in unserem Stitzpunkt in Beise-
férth fir E, F und Bambinis Training und Spielbetrieb an.

Nun findet immer mittwochs um 18.00 Uhr ein regelméBiges Trai-
ning in Rengshausen auf dem Sportplatz sfat.

Start: Mittwoch, 13.09.2023, 18.00 Uhr
Hier sind unsere Ansprechpartner:

Samuel Knippel (Koordinator), Tel.: 0162 /6031976
Klaus Brassel (Koordinator), Tel.: 0173 /6744289
Marvin Bolte (Trainer), Tel.: 01522 /1669317
Michael Grenzebach (Trainer), Tel.: 0173 /7051849
Lukas Hohmann (Trainer), Tel.: 0173 /9959618




FSV ,,Wandervogel“

Fir Wanderfreunde bieten wir gefihrte Wanderungen an. Wir wol-
len auf einigen Fabelwegen im Rotképpchenland wandern.

Starten werden wir am Samstag, 14. Okiober 2023, mit einer Tour
auf dem Fabelweg »Hoher Kniill«.

Wir treffen uns um 13.00 Uhr »Unter der Linde« in Rengshausen, bil-
den Fahrgemeinschaften und fahren zum Start am Wanderparkplatz
Knillkspfchen. Die Strecke ist 8,9 km lang.

Von November bis ins Frihjahr 2024 folgen weitere Wande-
rungen. Termine werden rechizeitig auf der FSV Homepage
[www.fsv-rengshausen.de) und in der Presse angekindigt.

Anmeldung und Informationen: Rudi Zilch.
Email: rudi.zuelch@tonline.de oder Handy: 0173 /2936098

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, werden die Anmeldungen nach
Eingang behandelt.

Waldbaden: Achtsames Schlendern

Mit allen Sinnen tauchen wir in den griinen Wald ein, achtsam und
meist in Stille.

Wir gehen ca. 3 km und verweilen an besonderen Stellen im
Wald. Waldbaden - Shinrin Yoku ist ein entschleunigendes Acht-
samkeitstraining in und mit der Natur. Achtsames schlendern,
bewusstes Atmen, wahrnehmen und ankommen im Hier und Jetzt.
Jessica Schmitz ist Kursleiterin fir Waldbaden und leitet professionell
die Waldbaden-Ubungen (z.B. Sinnes- und Wahmehmungs-Ubun-
gen, einfache Bewegungen aus Qi Gong/Yoga und Meditation)
an. Diese unferstitzen gezielt die positiven Effekte des Waldes auf
Korper, Geist und Seele. Der Kérper wird sanft aktiviert, das Immun-
system gestérkt und die Alllagsgedanken zur Ruhe gebracht.

Wir gehen langsam, berwiegend in Stille, schlendem und ver
weilen. So erreichen wir eine nachhaltige, natirliche Entspannung,
bekommen Abstand vom Alllag und bauen Stress ab.

Bei einer Rast erleben wir eine Tee-Zeremonie. Entspannt, erfrischt
und gliicklich tauchen wir nach 2,5 Stunden Wald-Erlebnis wieder
auf. Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Bitte festes Schuhwerk und eher warme, dem Wetter entsprechende
Kleidung tragen.

Kursleiterin: Jessica Schmitz, Bad Wildungen
Ansprechperson FSV: Manuela Zilch, Tel 05685 /1705

Termin: Sonntag, 29.10. 2023 von 15.00 - 17.30 Uhr; Treffpunkt
14.45 Uhr an der ,Schénen Aussicht” in Rengshausen, Kosten: Mit-
glieder 25,00 Euro, Nichimitglieder 30,00 Euro



Kinder-Verteidigungskurs
»,Defence Concepts*

Heranwachsende sind Erwachsenen kérperlich und geisfig unter-
legen. Allerdings kénnen Betroffene bei selbstbewusstem Auftreten
und dem entsprechenden Hintergrundwissen im Vorfeld préventiv
vorbeugen, denn Téter suchen Opfer und keine Gegner! Neben
effektiven Selbstverteidigungstechniken — mit dem Ziel, sich dem
Téter zu entreiBen- werden in realitétsnahen, altersgerechten Ubun-
gen und Rollenspielen Selbstbehauptung und Gewaltprévention
geibt. Im Vordergrund steht die Prévention von moglichen Gefah-
rensituationen! Die Kinder sollen chne Angste aus dem Seminar
gehen.

Die Teilnehmer werden sensibilisiert und lemen folgende Seminarin-
halte: Was ist meine persénliche ,VWohlfihlgrenze”, Mein Recht als
Kind auf ein ,NEINI". Wie sage ich richtig ,Nein”; Warum Angst
mein Freund ist; Verhalten bei der Ansprache und Geschenken von
Fremden; Worauf muss ich achten bei anhaltenden oder parkenden
Autose Der Verlockungsknopf; wie und wo finde ich Hilfe — was sind
Notinseln —wem kann ich mich anvertrauen — wie verhalte ich mich
nach einer erlebten Situation?

Ein frischer Mix aus Theorie, prakiischen Ubungen und Rollenspielen
in kleinen Gruppen.

Nach dem Seminar soll jeder Teilnehmer sagen kénnen und wissen:
LIch bin nicht hilflos und kann mich wehren und wei) genau, wie
und wo ich Hilfe bekommel”.

Wer: &-10-éhrige Kinder
Ansprechperson FSV: Sabrina Klepp, Tel. 0173 /2460179

Wann: Samstag, den 04.11.2023 und 11.11.2023 jeweils von
10.00 - 12.00 Uhr, 20,- Euro pro Kind [mind. 20 TN, max. 25

TN), Beiserhaushalle, Rengshausen

Abschlussveranstaltung der

Mensch, beweg Dich Saison 2023/24

Musik ist Trumpf -
Essen und der FSV sowieso

Zur  tradifionellen  Abschlussveranstaliung am  Samstag,
13.04.2024, haben wir das Uberregional bekannte Duo ,THE
TWO NOTES" eingeladen.

Till Maten ist Séinger, Gitarrist und Preistrager des , Akademia Music
Awards” aus Los Angeles. Kevin Batz ist Sénger, Keyboarder und
Gitarrist. Zusammen bilden sie das Duo ,THE TWO NOTES”
Neben Kinstlern wie z.B. Eric Clapton, Elton John, Creedence
Clearwater Revival und Elvis Presley, lassen sie die Songs der 50er,
©Qer, 70er und 80er Jahre aufleben und présentieren diese auf eine
eigene, leidenschafiliche und energetische Art.

Wir freuen uns auf eine musikalische Zeitreise bei gutem Essen.

Abschlussveranstaltung am Samstag, 13.04.2024, 19.00 Uhr,
ADIHotels ,Zur linde”, Rengshausen




Ubersicht Termine

Modul 1 - A-B-C + F = Frauenpower
Donnerstag, 12.10.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
Modul 2 — FuB3bdll

Donnerstag, 19.10.2023, 19.00 - 20.30 Uhr (alle 2 Wochen)
Modul 3 — MuM

Mittwoch, 11.10.2023, 18.30 = 19.30 Uhr

Modul 4 — YOGA

Kurs 1: Montag, 09.10.2023, 17.00 - 18.30 Uhr
Kurs 2: Montag, 09.10.2023, 18.45 - 20.15 Uhr
Kurs 3: Donnerstag, 12.10.2023, 16.45-18.15 Uhr
Modul 5 — Tabata

Dienstag, 10.10.2023, 19.00 - 19.45 Uhr

Modul 6 — Tanzen

Samstag, 15. Oktober 2022, Jugendliche 16.15 = 17.45 Uhr,
Erwachsene 18.00 — 19.30 Uhr

Modul 7 — Qi Gong Einsteiger-/Schnupperkurs
Donnerstag, 12.10.2023 18.30 - 19.30 Uhr

Modul 8 - ZUMBA
Montag, 09.10.2023, 19.30 — 20.30 Uhr
KiB — Wir bringen Kinder in Bewegung

KiB Midi (1. + 2. Klasse)
Donnerstag, 21.09.2022, 12.15-13.15 Uhr

(Ferienzeiten ausgenommen)

KiB Maxi (3. + 4. Klasse)
Donnerstag, 21.09.2022, 13.45 - 14.45 Uhr

(Ferienzeiten ausgenommen)
Bambinis
Mittwoch, 13.09.2022, 12.15-13.15 Uhr

(Ferienzeiten ausgenommen)

FSV Wandervégel

Samstag, 14.10.2023, 13.00 Uhr,
Treffounkt ,Unter der Linde”, Rengshausen

,Waldbaden — Shinrin Yoku —
Achtsamkeit in der Natur*

Freitag, 29.10.2023, 14.45 Uhr
Treffpunkt ,Schéne Aussicht”, Rengshausen

Kinder-Verteidigungskurs
»Defence Concepts*

Samstag, 04.11.2023, und Samsfag, 11.11.2023,
10.00 - 12.00 Uhr, Beiserhaushalle, Rengshausen

2023/2024 Abschlussveranstaltung

Samstag, 13.04.2024, 19.00 Uhr,
ADI-Hotels ,Zur Linde", Rengshausen




Unsere Partner

PFAFFENBACH & COLLEGEN

Vorsorge | Risikomanagement | Finanzplanung
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Ansprechpariner:
Wilfried Zilch, Tel. 05685 /922377
Manuela Zilch, Tel. 05685 / 1705
Rudi Ziilch, Tel. 05681 / 3992
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34593 Knillwald-Rengshausen
w.zuelch@tonline.de
www.fsv-rengshausen.de




